TEST DU KILOMETRE

@

samedi 21 février 2009 / initiation - entrainement a la piste

dimanche 22 février 2009 / test chronométré

Ouvert a : tous les jeunes (garcons et filles) né(e)s en 1991, 1992, 1993 et 1994

Le 21 février 2009 :
initiation et entrainement obligatoire pour tous.
Horaire : de 9h30-12h et 14h-16h30.

Le 22 février 2009 :
test chronométré sur 1 Km = 6 tours de piste.
Horaire : de 10h a 12h pour la préparation des vélos
et un petit échauffement.
Test : des 14h, premier départ selon une liste qui sera établie
apres les initiations.

Pourquoi ce test :

Dans le but de découvrir de futurs coureurs pour la piste, mais aussi pour

les autres disciplines.

Comment se déroule-t-il :
Chaque concurrent est tenu sur la ligne de départ par une personne. Au
"top", il doit parcourir 6 tours de piste le plus rapidement possible.

Résultats :
Les résultats seront disponibles au plus tard 1 heure apres l'arrivée du
dernier concurrent et sur le site du Vel d’Hiv.
Les meilleurs temps seront qualifiés pour la demi-finale 2009
Les meilleurs temps de la demi-finale seront qualifié pour la finale 2009
sur la piste de Zurich-Oerlikon (dossier a disposition sur demande).

Inscriptions :
Par courrier, renvoyer le bulletin d'inscription ci-dessous diment rempli
a l'adresse suivante : Vel d’Hiv de Genéve / CP 105/ 1211 Genéve 8
Par internet, directement sur le site du Vel d'Hiv

(http://www.veldhiv.ch lien Courses / 2008 - 2009)

Dans les deux cas, pour que l'inscription soit valable, la finance
d'inscription (voir ci-dessous) devra étre versée
au plus tard le 11 février 2009 sur le CCP 12-14738-7.

Finance :

Frs. 30.- comprenant : l'initiation et les entrainements des 21 et 22 février

2009 (la participation au test est gratuite), la mise a disposition d'un vélo
de piste, de chaussures * pour ceux qui n’en posséderaient pas (le
systéme LOOK équipe nos vélos), des casques *.

* Stock limité : des échanges risquent d'étre nécessaire.

Les possesseurs d'une carte de membre de la commission du Vel d'Hiv
pour la saison 2008 — 2009 n'ont pas a s'acquitter de ce montant.



Equipement :
Il est conseillé de prendre son matériel personnel, si vous en possédez
[chaussures (systéme look), casque, gants, cuissards et maillot
plaquant]. Des vestiaires / douches sont a votre disposition dans le
centre sportif.

Divers :
Il est souhaitable que les parents accompagnent leur enfant durant ces
deux jours.
Chaque participant doit étre assuré contre les accidents, les
organisateurs ne seront dans aucun cas responsable.
Les inscrits devront obligatoirement participer aux initiations /
entrainements.

Encadrement :
Renseignement : Gilbert Droux
Tél: 076 495 16 70
Email : president@veldhiv.ch

Moniteur : Georges Briod

Mécanicien : Daniel Morandi

Le site www.veldhiv.ch vous renseignera sur nos autres activités, ainsi que sur
I'accés au Vélodrome (lien "Plan").

Découper ici.

BULLETIN D’INSCRIPTION pour le test du kilométre

Ayant pris connaissance de ce qui précéde, jinscris mon fils / ma fille pour les entrainements
et le Test du Kilometre sur la piste du Vel d'Hiv de Genéve du 22 février 2009.

NOM & oo Prénom @ .
Date de naissance : .........cccccccveeeeiieeeennnn. ASSUIANCE ...t
AN S S s e e e e e e e e e e e
N[O TN oo 5] =1 IV 11
Teéléphone : ....oooeieiiii e, E-mail ;oo
Club i e Catégori€ ..ooveeeiiccceee e
Prénom du pére ou de la MEre & ...t oo
Lieu, Date ;..o LB e

Signature des Parents : ...t e —————



